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  Castellbisbal, 04 febrer 2024 

DIUMENGE de la setmana V durant l’any any  B 
Jb 7,1-4.6-7      Ps 146     1C 9, 16-19.22-23   Mc 1, 29-39 

A la sinagoga de Cafarnaüm Jesús ha alliberat al matí un home posseït per un esperit maligne. 
Ara se'ns diu que surt de la sinagoga i marxa a “la casa” de Simó i Andreu. La indicació és 
important, doncs, a l'evangeli de Marc, allò que succeeix en aquesta casa conté sempre algun 
ensenyament per a les comunitats cristianes. 
Jesús passa de la sinagoga, lloc oficial de la religió jueva, a la casa, lloc on es viu la vida 
quotidiana al costat dels éssers més estimats. En aquesta casa s'anirà gestant la nova família de 
Jesús. Les comunitats cristianes han de recordar que no són un lloc religiós on es viu de la Llei, 
sinó una llar on s'aprèn a viure de manera nova al voltant de Jesús. 
En entrar a casa, els deixebles li parlen de la sogra de Simó. No pot sortir a acollir-los ja que està 
postrada al llit amb febre. Jesús no en necessita més. De nou trencarà el dissabte per segona 
vegada el mateix dia. Per ell l'important és la vida sana de les persones, no les observances 
religioses. El relat descriu amb tot detall els gestos de Jesús amb la dona malalta. 

 
«Es va acostar». És el primer que fa sempre: acostar-se als qui pateixen, 
mirar de prop la cara i compartir el patiment. Després, «la va agafar de la 
mà»: toca la malalta, no tem les regles de puresa que ho prohibeixen; vol 
que la dona senti la seva força guaridora. Per fi, «la va aixecar», la va posar 
dreta, li va tornar la dignitat. 
 
Així està sempre Jesús enmig dels seus: com una mà estesa que ens aixeca, 
com un amic proper que ens infon vida. Jesús només sap servir, no ser 

servit. Per això la dona guarida per ell es posa a «servir» tothom. Ho ha après de Jesús. Els seus 
seguidors han de viure acollint-se i cuidant-se els uns als altres. 
 
Però seria un error pensar que la comunitat cristiana és una família que pensa només en els 
seus propis membres i que viu d'esquena al patiment dels altres. El relat diu que, aquell mateix 
dia, «en posar-se el sol», quan s'ha acabat dissabte, li porten a Jesús tota mena de malalts i 
posseïts per algun mal. 
 
Els cristians hem d'enregistrar bé l'escena. En arribar la foscor de la nit, la població sencera 
amb els malalts «s'amuntega a la porta». Els ulls i les esperances dels qui pateixen busquen la 
porta d'aquella casa on és Jesús. L'Església només atrau de debò quan la gent que pateix pot 
descobrir-hi Jesús guarint la vida i alleujant el patiment. A la porta de les nostres comunitats hi 
ha molta gent patint. No ho oblidem.                                                                            José Antonio Pagola                                                                                                                             
 



INTENCIONS DE MISSES  
Dissabte, 10 / febrer / 2024 19:30h.  

Dif. Isidre BARGALLÓ SANTACANA 
Dif. Maria CARRERAS RAFEQUES 
Dif. Lluïsa BARGALLÓ SANTACANA  

Els divendres que no hi hagi intencions de missa no celebrarem l’eucaristia. 
 
CAMPANYA MANS UNIDES 2024 
Què és Mans Unides? Mans Unides és una ONG catòlica, de voluntaris, que des del 1959 lluita contra 
la fam, la misèria i l’explotació que ofeguen els països més empobrits, on milions d’éssers humans ni 
tan sols tenen cobertes les seves necessitats bàsiques.  

El proper cap de setmana tindrem la campanya contra la fam 
destinada a captar donatius per col·laborar amb els projectes 
d’aquesta ONG catòlica. 
Enguany ens plantegem el repte d’assolir «un planeta sostenible, 
sense pobresa, fam ni desigualtat»; és a dir, una casa comuna en la 
qual puguem viure amb dignitat tots els éssers humans. L’amenaça del 
canvi climàtic no ens afecta per igual. Mentre una part de la humanitat 
té moltes possibilitats de fer front a les adversitats climàtiques, hi ha 

milions de persones que són molt vulnerables. Creiem que la lluita contra el canvi climàtic, per ser 
justa, ha de centrar-se en els més vulnerables, que són els menys responsables i els més afectats. 
Per això estem recolzant al Sud, entre altres, projectes d’energies renovables com la solar i l’eòlica, 
de reforestació amb espècies locals, de millores en el subministrament d’aigua, d’agricultura 
sostenible amb cultius diversificats i més adaptables a climes canviants, etc. La nostra esperança és 
que es pugui reorientar el rumb per resoldre les dificultats que minven la dignitat de les persones. 
Com diu el papa Francesc, «cal una acció urgent, valenta i responsable».  
 
DIMECRES DE CENDRA  
El proper dimecres 14 de febrer comencem aquest temps litúrgic de 40 dies que anomenem la 
quaresma, en el que els cristians ens preparem per a la 
celebració del nucli de la nostra fe: la mort i la resurrecció 
del Senyor. Per tant aquest dimecres hi haurà missa a les   
20h. amb el ritus de la imposició de la cendra que ens 
recorda la importància d’aquest temps de preparació. 
Aquest dijous, 1 de febrer, a les 12.00 h, s’ha fet públic el Missatge del papa Francesc amb motiu 
d’aquesta Quaresma, titulat “A través del desert Déu ens guia a la llibertat”. Podeu veure el text  
en català, en aquest enllaç.  
Missatge-del-Sant-Pare-Francesc-per-a-la-Quaresma-2024-1 

DIA MUNDIAL D’ORACIÓ I REFLEXIÓ CONTRA LA TRATA DE PERSONES  
El 8 de febrer té lloc aquesta jornada- amb el lema “Caminant per la  dignitat. 
Escoltar, somniar, actuar”- coincidint amb la festa de sta. Josefina Bakhita que 
va ser segrestada quan era petita per uns comerciants d'esclaus. Li van posar 
com a nom "Bakhita", que significa “afortunada”, un nom atroç que sonava a 
burla per a aquella nena que s'havia convertit en una mercaderia. Finalment 
arriba a Itàlia  a on es batejarà i professarà com a religiosa. “Afortunada” va ser 
la seva vida, tal com ella mateixa ho diria diverses vegades: “Si trobés aquells 
traficants d'esclaus que em van segrestar, i fins i tot aquells que em van 
torturar, m'agenollaria i els besaria les mans, perquè, si allò no hagués passat, 
no seria ara cristiana ni religiosa”. 

Podeu trobar mes informació sobre aquesta santa  a https://www.caritas.es/blog/josefina-
bakhita-de-esclava-a-santa/   o  https://es.wikipedia.org/wiki/Josefina_Bakhita 
 

 

 
 


